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МАЗОК ИЗ ВЛАГАЛИЩА 

I. Информация о предварительной подготовке к исследованию: 

• Исследование проводится до начала приёма антимикробных 
препаратов или спустя 12-14 дней после окончания приёма; 

• С врачом обсуждается приём препаратов на момент 
исследования, содержащие лактобактерии, для исключения получения 
ложного результата; 

• Материал на исследование забирается не ранее 5-го дня 
менструального цикла (вне кровянистых выделений) и не позднее, чем за 5 
дней до предполагаемого начала менструации; 

• За 72 часа до исследования исключить половые контакты, за 48 
часов не рекомендуется проводить кольпоскопию и трансвагинальное УЗИ, 
исключить мази и вагинальные свечи, исключить спринцевание; 

• В день исследования не рекомендуется проводить туалет половых 
органов с использованием мыла или антисептиков, гигиена наружных 
половых органов проводится накануне вечером; 

• За 2-3 часа до исследования воздержаться от мочеиспускания. 


