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ИССЛЕДОВАНИЕ ГРУДНОГО МОЛОКА 

I. Контейнер для сбора: 

• Стерильный контейнер с красной крышкой 

*Контейнеры для сбора материала можно получить в «Кволити 
Мед» - ул. Машинная. 1 

 

II. Последовательность сбора грудного молока: 

1. Подготовить заранее стерильный контейнер: вскрыть 
индивидуальную упаковку, приоткрыть крышку контейнера так, чтобы её 
можно было снять одной рукой. Не дотрагиваться руками до внутренних 
стенок контейнера и крышки; 

2. Перед сцеживанием молока тщательно вымыть руки и молочные 
железы тёплой водой с мылом, осушить; 

3. Обработать соски и область вокруг них ваткой/тампоном, 
смоченным 70% спиртом. Каждая молочная железа обрабатывается 
отдельным тампоном; 

4. Сцедить первую порцию (5-10 мл) в отдельную ёмкость, данная 
порция не берётся на исследование; 

5. Следующие 5-10 мл сцедить в стерильный контейнер с красной 
крышкой, не прикасаясь руками/молочными железами к внутренним стенкам 
контейнера и его крышке; 

6. Молоко из каждой молочной железы собрать в отдельные 
контейнеры; 

7. Плотно закрыть крышки контейнеров; 

8. Промаркировать: ФИО, дата/время забора, правая/левая 
молочная железа. 

 

III. Информация о предварительной подготовке к исследованию: 

• Исследование проводится до начала приёма антимикробных 
препаратов или спустя 12-14 дней после окончания приёма. Если 
антимикробные препараты уже принимаются, забор материала на 
исследование проводится в момент наименьшей концентрации антибиотика 
в крови; 
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• Подготовка определяется лечащим врачом в индивидуальном 
порядке. 

• Не допускается замораживать пробу. 


