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МОКРОТА 

I. Контейнер для сбора: 

• Стерильный контейнер с красной крышкой (подходит для забора 
на культуральное и ПЦР исследование) 

*Контейнеры для сбора материала можно получить в «Кволити 
Мед» - ул. Машинная, 1 

 

II. Последовательность сбора мокроты на исследование: 

1. Перед сбором мокроты необходимо тщательно почистить зубы и 
прополоскать полость рта кипяченой водой несколько раз; 

2. Подготовить стерильный контейнер: вскрыть индивидуальную 
упаковку, приоткрыть крышку, не прикасаясь к внутренним стенкам 
контейнера и крышки; 

3. Путём глубокого кашля собрать порцию мокроты в стерильный 
контейнер; 

4. Плотно закрыть крышку; 

5. Промаркировать: ФИО, дата/время забора. 

 

III. Информация о предварительной подготовке к исследованию: 

• Исследование проводится до начала приёма антимикробных 
препаратов или спустя 12-14 дней после окончания приёма (для местных 
антибиотиков) и не ранее, чем через 1 месяц после приёма антибиотиков 
перорально; 

• Получение мокроты проводится утром до приёма пищи; 

• При плохо отделяемой мокроте накануне допустимо принять 
отхаркивающее средство, тёплое питье; 

• Не допускается замораживать пробу. 


