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ЭЯКУЛЯТ 

I. Контейнер для сбора: 

• Стерильный контейнер с красной крышкой (подходит для забора 
на культуральное и ПЦР исследование) 

*Контейнеры для сбора материала можно получить в «Кволити Мед» - 
ул. Машинная, 1 

 

II. Последовательность сбора эякулята: 

1. Перед сбором материала произвести мочеиспускание; 

2. Подготовить заранее стерильный контейнер: вскрыть 
индивидуальную упаковку, приоткрыть крышку контейнера так, чтобы её 
можно было снять одной рукой. Не дотрагиваться руками до внутренних 
стенок контейнера и крышки; 

3. Тщательно вымыть руки с мылом; 

4. Отвести назад крайнюю плоть, тщательно промыть головку 
полового члена тёплой водой с мылом, осушить чистой салфеткой; 

5. Эякулят получить путём мастурбации, собрать в стерильный 
контейнер; 

6. Плотно закрыть крышку контейнера; 

7. Промаркировать: ФИО, дата/время забора. 

 

III. Информация о предварительной подготовке к исследованию: 

• Исследование проводится до начала приёма антимикробных 
препаратов или спустя 12-14 дней после окончания приёма; 

• За 72 часа до исследования исключить половые контакты и 
мастурбацию, посещение бани и сауны, отказаться от горячей ванной; 

• Исключить тяжёлые физические и эмоциональные нагрузки; 

• Воздержаться от приёма алкоголя/курения, острой и жареной 
пищи; 

• Не допускается замораживать пробу. 


